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CLDS Mari/nha Social

RELATORIO DE MONITORIZACAO CLDS MARINHA
SOCIAL

O presente relatodrio reflecte a actividade do CLDS Marinha Social, desde o inicio da sua actividade, em
Julho de 2009 até Junho de 2010, analisando-se 2 momentos — resultados a Fevereiro de 2010 e a Junho

de 2009.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

Eixo de Intervencgao 1
- Emprego, Formagdo 1
e QualificaCao

Reciclar os conhecimentos dos recursos humanos de equipamentos ja
existentes nos dois primeiros anos do projecto.

Eixo de Intervencéo 1
- Emprego, Formagéo 2
e Qualificacéo

Qualificar 275 desempregados e 40 beneficiarios de RSI através de
formagao profissional e reintegrar no mercado de trabalho 5% dos
mesmos.

Eixo de Intervencao 2
- Interveng&o Familiar 3
e Parental

Dar apoio aos cidaddos no sector da habitagao e nas situagdes de crise
sensibilizando-os para o exercicio da sua cidadania.

Eixo de Intervencao 2
- Interveng&o Familiar 4
e Parental

Apoiar grupos de cidaddos Imigrantes

Eixo de Intervencao 2
- Intervengéo Familiar 5
e Parental

Acompanhar psicologicmente e/ou encaminhar psiquiatricamente
pessoas em situacdo de saude mental critica

Eixo de Intervencao 2
- Intervengdo Familiar 6
e Parental

Capacitar grupos especificos da populacédo ao nivel das suas
competéncias pessoais e sociais

Eixo de Intervencao 2
- Intervengdo Familiar 7
e Parental

Dinamizar acg¢des socioculturais, desportivas e de psicomotricidade com
a populagéo idosa do concelho

Eixo de Intervencao 3
- Capacitagdo da
Comunidade e das
Instituicdes

Certificar ao nivel da qualidade as entidades executoras
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Eixo de Intervencao 3
- Capacitagéo da
Comunidade e das
Instituicdes
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Informar os procedimentos a ter na certificagdo de outras Instituices e
criar uma Base de dados das familias acompanhadas por Instituicdo

Eixo de Intervencéo 3
- Capacitagéo da
Comunidade e das
Instituicdes

Eixo de Intervencao 3
- Capacitagéo da
Comunidade e das
Instituicdes

Suprimir as necessidades da populagdo carenciada a nivel alimentar

10 . RS o
através da organizagdo de um banco de voluntérios.

Minimizar o isolamento por falta de mobilidade dos idosos a servigos

1 basicos

Eixo de Intervencéo 3
- Capacitagéo da
Comunidade e das
Instituicdes

12 Criar uma associagéo de Imigrantes no concelho

Eixo de Intervencao 4
- Informagéo e
Acessibilidades

13 Capacitar grupos especificos da populagdo no acesso as TIC

AccOES:

Actividades Previstas

N° de Actividades Realizadas Avaliacao face

ao esperado

Descricao Em Concluidas <=>
Execucao
Organizagao do Organizar e equipar o Gabinete X
Gabinete
Diagndstico Diagnosticar e fazer a triagem X

das necessidades formativas da
populacdo alvo

Formagao Encaminhar para entidades X
Profissional promotoras de  formagdo
profissional
Rede de Amas Formar e constituir uma rede
de amas
Organizacao do Organizar e equipar o Gabinete X
Gabinete
Diagnéstico Diagnéstico das necessidades X
Habitacional habitacionais da populagao
carenciada
BD Arrendatarios Criagéo de uma base de dados X
de arrendatarios disponiveis
Diagnostico Crise Diagnosticar as familias em X
situacéo de crise
(endividamento,
desestruturagao socio
econdmica)
Workshops Realizagcdo de 6 workshops X
"Recomecar" teméticos de apoio a

autoorganizacdo da populacdo
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Nova cidadania

Implementacao

Centro de Gestao de
Competéncias

Materna
Workshops
tematicos

Nicleo de Saude
Mental

Nicleo de apoio
especial
Workshops de

capacitacao

Implentacéo/
divulgacéo
Idosos

Idosos

Cozinha social

GIPSS =
Implementacao

GIPSS - técnicos

GIPSS - Base de

E
Q
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CLDS Marinha Social

alvo

Informacéo, sensibilizacdo e
educagcdo para o0 exercicio
pleno da cidadania, no que
respeita aos direitos e deveres
do cidadao

Implementacdo do gabinete
social de recursos

Diagnosticar e capacitar a
populagdo alvo de saberes ser
e fazer em funcdo da sua
necessidade

Encaminhamento  para o
Planeamento Familiar do
Centro de Saude,
acompanhamento e

capacitacdo de competéncias
parentais para jovens méaes

Realizagcdo de 4 workshops
tematicos sobre a temética dos

maus tratos -  criangas,
familias, idosos e defesa
pessoal

Acompanhamento psicoldgico
e encaminhamento psiquiatrico
de pessoas com salde mental
critica e pessoal vitimas de
violéncia doméstica
Acompanhamento psicoldgico
e de terapia da fala a criangas
com necessidades especificas
Realizagdo de sessfes de
desenvolvimento de
competéncias  pessoais e
sociais a pessoas de etnia
cigana

Implementar e
espaco solidario
Promover acgoes S0cio
culturais, desportivas e de
psicomotricidade com a
populagao idosa do concelho
Acompanhar no domicilio os
idosos com dificuldades de
mobilidade no acesso a
servicos basicos no concelho
da Marinha Grande.

Criar um espaco para apoio
alimentar da populacdo
carenciada da Marinha
Grande, ap0s diagnéstico das
reais necessidades e
respectiva triagem.

divulgar o

Implementagdo e informagao
do Gabinete de Apoio as
InstituicGes

Capacitagdo de técnicos em

areas  tematicas  diversas,
através da realizagdio de 5
workshops.

Criacdo de uma base de dados
concelhia de registo das
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Dados familias em acompanhamento

GIPSS - Certificagdo  Certificagdo de qualidade das X
entidades executoras do CLDS

GIPSS - Informa Informacdo e  apoio a
certificacao de outras
instituicdes

GIPSS - Voluntérios Organizacdo de um banco de X

voluntarios de apoio a
populagdo carenciada

Imigra Criagd@o de uma associagdo de X Parceria com
imigrantes Amigrande
Implementagéo Implementagdo do centro de X
acesso as TIC
CRITIC Promover a aptiddo para a X
utilizagao das novas

tecnologias da comunicagdo
em criangas a partir dos 4 anos
de idade.

JOVTIC Consolidar a utilizagdo das X
novas tecnologias da
comunicagao nos jovens.

ACTIC Promover e consolidar a X
utilizagao das novas
tecnologias da comunicagdo
nos adultos.

IDOTIC Promover a aptiddo para a X
utilizacéo das novas
tecnologias da comunicagao
em idosos.

Organizacdo Plano Planificacdo e organizacdo de X
de accdao sinergias para a realizagdo do
Plano de accdo do CLDS
Avaliacao plano de Avaliagdo das acgdes do plano X
accao de accdo junto com os
parceiros envolvidos e clas da
rede social
Seminarios CLDS Preparar e promover 2 X
seminarios tematicos para
troca de experiéncias entre

CLDS
Marinha  Social - Apresentacdo a Comunidade X
Apresentacao do projecto
QR PO (IH
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Eixo 1 —EMPREGO, FORMACAO E QUALIFICACAO

ACCAO 1 — GABINETE DE EMPREGABILIDADE

&
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Meta a Abril 2010 Realizado a Fevereiro 2010

Requalificar 25 funcionarios das instituicdes do
concelho na area da geriatria, infancia e juventude 25 42
no 1° ano de vigéncia do projecto

Qualificar 25 desempregados e/ ou 5 beneficiarios 30 17
do RSI através de formacdao profissional adequada.

Reintegrar 5% dos 30 desempregados e/ ou
beneficiarios do RSI qualificados, no mercado de 2 3
trabalho

M Realizado a Fevereiro 2010 M@ Meta a Abril 2010

Reintegrar 5% dos 30 desempregados e/ ou
beneficidrios do RSI qualificados, no mercado de p)
trabalho

Qualificar 25 desempregados e/ ou 5
beneficidrios do RSI através de formacdo 30
profissional adequada.

Requialificar 25 funcionarios das instituicdes do

concelho na drea da geriatria, infancia e 25 42
juventude no 12 ano de vigéncia do projecto
o0 B (| in s
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Meta a Abril 2011 Realizado a Junho 2010

Requalificar 25 funcionérios das instituigées do
concelho na area da geriatria, infancia e juventude 25 33
no 2° ano de vigéncia do projecto

Quialificar 150 desempregados e/ ou 25
beneficiarios do RSI e/ou imigrantes através de 175 81
formagéo profissional adequada

Reintegrar 5% dos 175 desempregados e/ ou
beneficiarios do RSI qualificados, no mercado de 9 4
trabalho

Formar 12 amas sociais para posterior integragao 12 0
numa rede de amas

B Realizado a Junho 2010 Meta a Abril 2011

Formar 12 amas sociais para posterior integracao o,
- 12
numa rede de amas

Reintegrar 5% dos 175 desempregados e/ ou
beneficidrios do RSI qualificados, no mercado de .._149
trabalho

Qualificar 150 desempregados e/ ou 25
beneficiarios do RSI e/ou imigrantes através de 81

formacgdo profissional adequada

1175

Requalificar 25 funcionarios das instituicdes do
concelho na drea da geriatria, infancia e 533
juventude no 22 ano de vigéncia do projecto
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Eixo 2 — INTERVENCAO FAMILIAR E PARENTAL

ACCAO 2 — GABINETE DE AP0IO A0 CIDADAO

Meta a Abril 2010

Realizado a Fevereiro 2010

Criar uma base de dados de arrendatarios de oferta
disponivel de habitagdo a populagéo carenciada

= Meta a Abril 2010

H Realizado a
Fevereiro 2010

Criar uma base de dados de
arrendatarios de oferta
disponivel de habitagao a...

Encaminhamento e/ou apoio juridico e/ou social e/ou psicolégico a 45 pessoas no ambito de questdes ligadas ao
exercicio pleno da cidadania

Ne° de pessoas informadas a nivel juridico
N° de pessoas acompanhadas a nivel psicolégico
N.° de pessoas acompanhadas a nivel social

N° de pessoas participantes nos workshops

po(JH

e v, PRTENCIAL HURAND
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Meta a Abril
2010 Realizado a Fevereiro 2010
10 5
15 17
45 69
45 60
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N2 de pessoas participantes H 60

nos workshops

N.2 de pessoas e 69 ® Encaminhamento e/ou apoio

acompanhadas a nivel social juridico e/ou social e/ou
N2 de pessoas acompanhadas ' EJSlcqloglco a4> E>e559as no
, L ambito de questdes ligadas ao
a nivel psicolégico

. exercicio pleno da cidadania
N2 de pessoas informadas a 10 Realizado a Fevereiro 2010
nivel juridico

Meta a Abril 2011 Realizado a Junho2010

Manter a base de dados de arrendatarios de oferta 1 1
disponivel de habitagdo a populagdo carenciada

po(JH

e v, PRTENCIAL HURAND
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CLDS Marinha Social

EiX0 2 — INTERVENCAO FAMILIAR E PARENTAL

ACCAO 3 — GABINETE SOCIAL DE RECURSOS

Encaminhamento e/ou apoio juridico e/ou social e/ou psicoldgico a 115 pessoas no ambito de questdes ligadas ao
exercicio pleno da cidadania

Meta a Abril 2011 | Realizado a Junho2010
N° de pessoas informadas a nivel juridico 15 5
N° de pessoas acompanhadas a nivel psicolégico 15 12
N.° de pessoas acompanhadas a nivel social 70 50
N° de pessoas participantes nos workshops 15 7
i M Encaminhamento e/ou apoio
N2 de pessoas participantes 15 juridico e/ou social e/ou
nos workshops psicoldgico a 115 pessoas no
N.2 de pessoas 0 70 ambitlo'de questﬁes.ligada§ ao
acompanhadas a nivel social exercicio pleno da cidadania
13 Realizado a Junho2010
N de pessoas acompanhadas e 1{5 ) .
a nivel psicolégico [ ] Entfamlnhamento e/ou apoio
) juridico e/ou social e/ou
N2 de pessoa's |nf9rmadas a 15 psicolégico a 115 pessoas no
nivel juridico ambito de questdes ligadas ao

exercicio pleno da cidadania
Meta a Abril 2011

e * ok

“ “
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CLDS Marinha Social

Desenvolver competéncias pessoais, sociais e parentais em 25 familias e 5 jovens maes adolescentes

Meta Abril 2010 Realizado a Fevereiro 2010
N© de pessoas acompanhadas 25 20
N© de pessoas presentes em workshops 30 9
NO de pessoas que se autonomizaram 12 10
N2 de pessoas que se 0 B Desenvolver competéncias
autonomizaram 12 pessoais, sociais e parentais em

25 familias e 5 jovens maes

adolescentes Realizado a
N2 de pessoas presentes em Fevereiro 2010

workshops 30 o
Desenvolver competéncias

pessoais, sociais e parentais em

od had 20 25 familias e 5 jovens maes
N2 de pessoas acompanhadas 25 adolescentes Meta Abril 2010

po(JH
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Encaminhar, acompanhar e desenvolver competéncias pessoais, sociais em 10 criancas vitimas de maus tratos e/ou
com necessidades especiais

Meta Abril 2011 Realizado a Fevereiro 2010
N© de pessoas acompanhadas 10 39
NO de pessoas presentes em workshops 20 30

W Encaminhar, acompanhar e

0 desenvolver competéncias
N2 de pessoas presentes em pessoais, sociais em 10 criangas
workshops D vitimas de maus tratos e/ou

com necessidades especiais
Realizado a Fevereiro 2010

Encaminhar, acompanhar e
desenvolver competéncias

N2 de pessoas acompanhadas pessoais, sociais em 10 criangas
vitimas de maus tratos e/ou
com necessidades especiais

f f f f Meta Abril 2010

O

po(JH

e v, PRTENCIAL HURAND
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CLDS Marinha Social

Encaminhar, acompanhar e desenvolver competéncias pessoais, sociais em 25 criancas vitimas de maus tratos e/ou
com necessidades especiais
Meta Abril 2011 Realizado a Junho 2010
N© de pessoas acompanhadas 25 39
[0}
NO de pessoas presentes em 20 30
workshops
. B Encaminhar, acompanhar e
desenvolver competéncias
Ne de pessoas presentes em 30 pessoais, sociais em 25 criangas
workshops 20 vitimas de maus tratos e/ou
com necessidades especiais
| Realizado a Junho 2010

Encaminhar, acompanhar e
desenvolver competéncias

25 pessoais, sociais em 25 criangas
vitimas de maus tratos e/ou
com necessidades especiais
Meta Abril 2011

N2 de pessoas acompanhadas

po(JH
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Meta Abril 2010 Realizado a Fevereiro 2010

Implementar competéncias pessoais e sociais a 10
pessoas de etnia cigana

10 5

Implementar competéncias pessoais e
sociais a 10 pessoas de etnia cigana

10 Meta Abril 2010

Realizado a Fevereiro 2010

Meta Abril 2011 Realizado a Junho 2010

Implementar competéncias pessoais e sociais a 10
pessoas de etnia cigana

10 5

S il A R s
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CLDS Marinha Social

Implementar competéncias pessoais e sociais
a 10 pessoas de etnia cigana

= Meta Abril 2011
Realizado a Junho 2010

po(JH
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Meta a Abril
2010 Realizado a Fevereiro 2010

Mobilizar 10 idosos do concelho para a préatica de 10 20

desporto, e participagdo em acgdes socio culturais

Acompanhar 5 idosos dependentes na realizagéo 5 4

de servigos basicos na comunidade
Criar uma cozinha social, diminuindo as caréncias
- 10 0
alimentares de 10 pessoas

Criar uma cozinha social, _
diminuindo as caréncias 0 10
alimentares de 10 pessoas

Acompanhar 5 idosos

. ~ -
dependentes na realizagdo de ._l%
servicos basicos na comunidade |

Mobilizar 10 idosos do concelho
para a pratica de desporto, e

10

participagao em acgdes socio
culturais

40

M Realizado a Fevereiro 2010

Meta a Abril 2010

40

Meta a Abril
2010 Realizado a Fevereiro 2010
Mobilizar 30 idosos do concelho para a pratica de 30 17
desporto, e participagdo em ac¢des socio culturais
Acompanhar 15 idosos dependentes na realiza¢do 15 3
de servigos basicos na comunidade
Manutenc¢édo duma cozinha social, diminuindo as 10 0
caréncias alimentares de 10 pessoas

QF o poPu IR
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Manutenc¢do duma cozinha
social, diminuindo as T
caréncias alimentares de 10 -
pessoas
Acompanhar 15 idosos

dependentes na realiza¢do |mm )
de servigos basicosna -
comunidade 1
Mobilizar 30 idosos do
concelho para a pratica de s sa——

desporto, e participagdo em e o £ 7

acgdes socio culturais 0 5

10 15 20 25 30

M Realizado a Junho 2010
Meta a Abril 2011

Encaminhar, acompanhar e desenvolver competéncias pessoais, sociais em 25 criangas vitimas de maus tratos e/ou
com necessidades especiais

Meta Abril 2011

Realizado a Junho 2010

N© de pessoas acompanhadas 25

39

NO de pessoas presentes em

workshops 20

30

N2 de pessoas presentes em
workshops 20

N2 de pessoas acompanhadas hs

39

B Encaminhar, acompanhar e
desenvolver competéncias
pessoais, sociais em 25 criangas
vitimas de maus tratos e/ou
com necessidades especiais
Realizado a Junho 2010

Encaminhar, acompanhar e
desenvolver competéncias
pessoais, sociais em 25 criangas
vitimas de maus tratos e/ou
com necessidades especiais
Meta Abril 2011

po(JH
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CLDS Mari/nha Social

Eixo 3 — CAPACITACAO DA COMUNIDADE E DAS
INSTITUICOES

ACCAO 5 — GABINETE DE APOIO AS INSTITUICOES

Meta a Abril 2011 Realizado a Junho 2010
Capacitar 30 técnicos para areas de actuagao
. b 30 30
diversificadas
Certificar ao nivel de qualidade as 2 entidades P
executoras do CLDS
Criar 1 associagao de apoio aos imigrantes 1
Criar uma base de dados concelhia de registo das
familias em acompanhamento pelos diversos
servicos das institui¢oes
Organizagéo de uma rede de voluntéarios de apoio a 1 1
populagao carenciada

Organizagdo de uma rede de -L 1
voluntarios de apoio a populagdo.. ]

Criar uma base de dados concelhia -
de registo das familias em... T

Criar 1 associacdo de apoio aos - W Realizado a Junho 2010

imigrantes 1 = Meta a Abril 2011
Certificar ao nivel de qualidade as 2 - 5
entidades executoras do CLDS 'r
Capacitar 30 técnicos para areas de - 39
actuac3o diversificadas £ r r £ r -
0 5 10 15 20 25 30

R
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CLDS Mari/nha Social

ACCAO 7 — IMPLEMENTACAO E AVALIACAO

Meta a Abril
2011 Realizado a Fevereiro 2011
Planificar o plano de ac¢do do CLDS recorrendo as 1 1
suas sinergias
Divulgar o CLDS no concelho da Marinha Grande 10 9
Realizar 1 seminario inter CLDS tematico e de 1 0
partilha de experiéncias
-
Realizar 1 seminario inter CLDS -
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