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Preambulo

Em cumprimento do estipulado na alinea a) do n° 1 do artigo 16° da Lei 75/2013 de 12
de Setembro, submete-se a aprovagao da Assembleia de Freguesia as op¢des do plano

e a proposta de orcamento para 2016.

O presente documento é um instrumento de trabalho para o ano de 2016. Dentro do
possivel iremos cumprir este plano de trabalhos uma vez que entendemos serem estas
as necessidades mais urgentes da nossa freguesia. No entanto, os trabalhos néao

previstos irdo surgir o que naturalmente alterara o disposto neste documento.
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Durante o préoximo ano a JF pretende continuar com as iniciativas de cariz social
nomeadamente com o do desenvolvimento do Gabinete de Apoio Psicossocial (GAP).

Atualmente o GAP conta com uma equipa multidisciplinar composta por duas psicélogas,
uma socibdloga e uma dietista que, propdem um conjunto de tarefas e iniciativas descritas

na tabela I.

Como é do conhecimento da assembleia de freguesia a Orquestra Juvenil da Marinha
Grande € um projeto da Junta de Freguesia e Camara Municipal constituido, atualmente
por 151 elementos distibuidos da seguinte forma: 90 alunos na Escola de Musica -
Iniciacdo Musical e Instrumental, 36 elementos pertencentes a Orquestra Juvenil e 20
elementos constituem a BIG BAND. O corpo docente conta com 1 maestro e 4
professores. Na tabela Il pode-se verficar a atividade que a Orquestra pretende levar a

cabo no préximo ano.

Na tabela Il estao descritas as propostas que a JF prevé desenvoiver em 2016.
As atividades culturais, desportivas e recreativas irdo merecer o destaque e relevancia
habituais, uma vez que continuamos a acreditar que estas sdo uma mais-valia para a

populagao da freguesia.

A requalificagdo do edificio sede da Junta continuara a ser uma das nossas prioridades
para o ano que se segue. Com a conclusao do projeto de arquitetura e de especialidades
é necessario iniciar todas as diligéncias para o inicio da obra, sendo estes os

procedimentos que pretendemos concluir.

No ambito da rede viaria prevé-se a realizagdo de varios trabalhos que se revelam de
extrema importancia para a melhoria de condigbes de vida dos nossos fregueses. No
anexo | esta descrita a lista de ruas que a junta pretende melhorar. Como a assembleia
pode constatar algumas das ruas transitam do plano previsto para o ano de 2015, que,
ndo podemos executar na sua integra uma vez o material necessario apenas comecgou a

ser fornecido pela CMMG no ultimo trimestre do ano.
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Tabela I: Atividades a desenvolver pelo Gabinete de Apoio Psicossocial da Junta de

Marinha Grande.

Criar material informativo a distribuir nas instalagdes da Junta de Freguesia, alusivo a datas
comemorativas ou épocas do ano;

Colaborar com Jornal da Marinha Grande, através da criag@o de artigos relacionados com
as valéncias de interveng¢éo do GAP.

Organizar sessdes de esclarecimento, em parceria com a Associagdo de Alzheimer de
Leiria, e dirigidas a trés grupos populacionais: técnicos, cuidadores e populagdo em geral,
sobre o tema da doencga de Alzheimer.

Dinamizar um seminario sobre o tema “Novas Familias... Novos Desafios”, abordando os
novos estilos de familia, os seus desafios associados e dando estratégias de prevencgéao do
Burnout.

Promover e participar em atividades da CPCJ no ambito da Comissao alargada.

Realizar avaliagdes psicolégicas a pedido de entidades como a CPCJ, escolas, Tribunais,
ou particulares.

Assegurar acompanhamentos psicolégicos a criangas, jovens, aduitos e idosos.

Articular com entidades parceiras no ambito da discussdo e acompanhamento dos casos.

Gerir internamente os casos.

Receber estagiarios académicos e/ou profissionais, contribuindo para a sua formagéo e

_desenvolvimento enquanto profissionais.

Responder a pedidos pontuais de entidades externas para a dinamizag&o de atividades (a
semelhanga do que aconteceu em 2015, num workshop dinamizado a enfermeiros do
Hospital Santo André, Leiria).

Atender, informar e orientar cada individuo e familia, e respetivos encaminhamentos, caso
se justifique.

Informar detalhadamente sobre a forma de acesso a recursos, equipamentos e servigos
sociais.

Gerir/orientar equipamentos do Banco de Ajudas Técnicas do GAP.

Articular com entidades parceiras no ambito do acompanhamento de processos sociais.

Apoiar na incluséo social dos CEIl+.

Gerir internamente os casos.

Receber estagiarios profissionais, contribuindo para a sua formacao e desenvalvimento
enquanto profissionais.

Participar nas atividades da Rede Social, sendo um elemento do Nucleo Executivo.

Responder a pedidos pontuais de entidades externas para a dinamizacdo de atividades

Avaliagéo nutricional dos individuos: medi¢cao antropométrica, afericio do historial clinico e
habitos de vida, anamnese alimentar;

Elaborar planos alimentares individualizados, adaptados ao individuo e aos objetivos
terapéuticos;

Assegurar acompanhamentos nutricionais;

Articular com entidades parceiras, com resposta a pedidos de colaboracao e sinalizacdes.

Avaliacao Nutricional dos idosos institucionalizados: aferir da taxa de desnutri¢do e excesso
de peso da populagdo idosa da freguesia Marinha Grande, em colaboragdo com as
entidades parceiras;

Dinamizar sessbes informativas nas escolas, dirigidas a pais e/ou criangas/jovens: alusivas
a datas relacionadas com a tematica da alimentagao saudavel - Dia Mundial da Alimentagao
(16 Outubro); Dia Nacional da Luta Contra a Obesidade (21 de Maio);

Dinamizar uma a¢do no Mercado Municipal da Marinha Grande, dirigida a populacdo em
geral: A alimenta¢do saudavel comecga na escolha dos melhores produtos!
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Tabela ll: Atividades a desenvolver pela Orquestra Juvenil da Marinha Grande em 2016 h

1.Promocéo da atividade Musical como forma de cultura e valorizagdo pessoal junto de criangas
e jovens do Concelho através de atividades como demonstragdes instrumentais e mini concertos
nos Estabelecimentos de Ensino.

2.Realizagdo de audigbes musicais periddicas dirigidas a pais e outros interessados no
acompanhamento da evolugédo musical dos alunos.

3.Continuacéo da habitual colaboragcdo com Associagdes e outras Instituicdes do Concelho (e
ndo s6) sempre que solicitadas atuacdes da Orquestra Juvenil e BIG BAND

4 Realizagdo de concertos da Orquestra Juvenil e BIG BAND no Museu Joaquim Correia, Jardim
Luis de Camdes (Concertos de Primavera) e na Casa da Cultura, em colaborag&o com a Camara
Municipal.

5.Intercambio com Orquestras ou diferentes formas de Cultura de outras Regides para dar a
conhecer o trabalho aqui realizado e motivar os jovens musicos proporcionando-thes diferentes
experiéncias de ambito Cultural.

6.Gravacédo de um CD da Orquestra Juvenil e BIG BAND.
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Tabela lll: Atividades a desenvolver pela Junta de Freguesia.

Atividades Sociais,
Culturais,
Desportivas e
Recreativas

Apoio financeiro a |IPSS e outras entidades legalmente
organizadas que demonstrem a sua atividade provando

AgagSectal assim a necessidade de apoio como consta na tabela IV, ou
outras que eventualmente surjam
Encontro
Nacional de Organizagao do XXVI Encontro Nacional de Colecionadores

Colecionadores

Feira do Livro

Realizacdo da IV Feira do Livro

Concurso Poetas

Populares
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a criatividade da nossa populacao

Realizacio do V concurso dos Poetas Populares nromovendo

Stand na FAG

Construcdo de um stand na FAG — Feira Nacional de
Artesanato e Gastronomia com a finalidade de divulgar e
promover a cultura e os costumes da nossa freguesia

Milha de Cristal

Realizacdo da Milha de Cristal integrada nas comemoragoes
do 25 de abril

Quinta Feira da
Espiga

Apoios

Organizacgdo e concretizagio deste evento que proporciona a
populacdo marinhense um encontro saudavel, popular e

caracteristico desta freguesia

Apoio financeiro e logistico a coletividades e clubes
nomeadamente os descritos na tabela IV, ou outros que
eventualmente surjam e se mostrem relevantes

Educacao

Estabelecimentos
de ensino pré-
escolar e de
primeiro ciclo

Servigos Administrativos

Atribuicado de verbas necessarias a aquisigdo de materiais de
expediente e limpeza, dando cumprimento ao estipulado na
alinea mm), do n® 1 do artigo 16°, da lei 75/2013 de 12 de
setembro

Apoio financeiro para visitas de estudo, Festas de Natal e
outras atividades consideradas de interesse para a
comunidade escolar

Apoios diversos, nomeadamente no fornecimento de
fotocdpias para uso diario e transportes

Participacdo no Conselho Geral do agrupamento de escolas
Nascente

Realizacdo de pequenas reparacdes de acordo com o
disposto no acordo de execugao efetuado entre a JF e CMMG
conforme esta estabelecido na alinea e) do n® 1 do artigo 132°
da lei 75/2013 de 12 de setembro

Recrutamento de meios humanos com o objetivo de suprimir
as necessidades que as competéncias da JF exigem

Manutencdo e desenvolvimento da pagina de internet
(Facebook e pagina oficial) que visam disponibilizar
informacao importante a populacao

Planeamento Urbanistico

Continuagéo do processo de reabilitagdo do edificio sede da
Junta de Freguesia

Urbanizagao

Manutengao dos lavadouros e fontanarios da freguesia

Conservagdo e manutenc¢éo de abrigos de passageiros

Higiene Publica

Limpeza de sanitarios e remocdo de lixos publicos na
localidade de Sao Pedro de Moel. Limpeza de sanitarios
publicos na Marinha Grande
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Conservacdo, beneficiagdo e limpeza de valetas, linhas de
agua e pontdes que ndo sejam da responsabilidade dos
confinantes, em todos os lugares da freguesia

Cemitérios

Limpeza, conservacdo e gestdo do cemitério do Pilado

Defesa do Meio Ambiente

Limpeza e conservacdo dos parques de Merendas do
Samouco, Arvores, Garcia, Ponte Nova, Tremelgo e Pinhal
Manso. Colaboragdo com as entidades competentes em
todas as acBes que visem a melhoria do nosso meio ambiente

Rede Viaria

Manutencdo e reparacdo de diversas ruas da freguesia
nomeadamente as descritas no Anexo |.

Sinalizagao vertical ndo iluminada

Conservacao e reparacao da sinalizagao

Placas toponimicas

Colocagao e manutencao
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Como ja referimos anteriormente neste documento uma das prioridades da JF é apoiar
todas as instituigées de cariz social que demonstrem atividade e necessidade de apoio.
Conhecemos a nossa freguesia e temos consciéncia das caréncias sociais que se vivem
nos dias de hoje logo, dentro das nossas possibilidades apoiaremos as associa¢des

sociais que trabalham para melhorar a vida dos nossos fregueses.

Num outro ambito temos as atividades desenvolvidas pelos nossos clubes e coletividades
que promovem a nossa cidade apresentando programas recreativos e culturais.
Consideramos que estas iniciativas sdo fundamentais para a vida da nossa freguesia
pelo que iremos continuar a apoiar as coletividades e clubes, que demonstrem a sua
atividade, a fim de dar continuidade a estas ac¢des.

As entidades que consideramos apoiar, financeira e logisticamente, nomeadamente com
a cedéncia das nossas viaturas para transportes, encontram-se na tabela 1V, a
semelhanca de anos anteriores. Consideramos ainda apoiar outras entidades, dentro das

nossas possibilidades, se estas demonstrarem interesse para a populagao.
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Tabela IV: Entidade que consideramos apoiar no ano de 2016

ADESER Il — Associagdo Desenvolvimento Social e Econémico da M? Grande - IPSS
ANO Il — Associaga@o Novo Olhar Il

ACAMG - Associagcdo Concelhia de Associagdes da Marinha Grande
Associagdo Desportiva e Recreativa de Kickboxing

Associacdo Nacional Espondilite Anquilosante

Associacao Portuguesa Amigos de Raoul Follereau

Associacgado Portuguesa de Deficientes

Associacao Portuguesa de Doentes de Parkinson

APPACDM — Associacao Portuguesa Pais e Amigos do Cidad&o Doente Mental
Associacdo Cultural e Recreativa da Comeira

Associacao dos Dadores Benévolos de Sangue da MG

APAMG — Associacao Protetora dos Animais da Marinha Grande
Associacdo Social Cultural e Desportiva de Casal Galego - IPSS
Associagao Técandar

ASURPI — Associacdo Sindical Unido Reformados Pensionistas e |dosos
Atlético Clube Marinhense

Associacdo Humanitaria Bombeiros Voluntarios da Marinha Grande
Casa Benfica — Moita/Marinha Grande

Clube Automével da Marinha Grande

Clube Atletismo da Marinha Grande

Clube de Ténis da Marinha Grande

Clube Desportivo da Garcia

Clube Desportivo e Recreativo da Amieira

Clube Desportivo Moitense

Clube dos Musicos da Marinha Grande

Clube Recreativo Amieirinhense

Cruz Vermelha Portuguesa

E.A.S. Academia Futebol da Marinha Grande

Fabrica da Igreja Paroquial da Marinha Grande:

Capela de Albergaria, Capela da Amieira,Capela da Garcia, Capela de Picassinos, Capela do
Pilado, Capela de S. Pedro de Moel

Futebol Clube “Os Belenenses”

Grupo Desportivo "Os Vidreiros"

Grupo Desportivo e Recreativo das Figueiras

MOHER - Associacao para o Desenvolvimento de Sao Pedro de Moel
Liga Portuguesa contra o Cancro

Projetos de “Vida Sénior”

PROTUR SPM — Turismo S. Pedro de Moel

Sociedade de Beneficéncia e Recreio 1° de Janeiro - Ordem
Sociedade de Instrucéo e Recreio 1° Maio - Picassinos

Sociedade Desportiva Cultural de Trutas

Sociedade Desportiva e Recreativa Garciense - Garcia

Sociedade Desportiva e Recreativa Pilado e Escoura

Sociedade Unido Albergaria

SPEM - Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla

Sport Império Marinhense - Engenho

Sport Lisboa e Marinha - Ordem

Sport Operario Marinhense

Sporting Clube Marinhense - Embra

Unicef
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Anexos | — Rede viaria — reparagado de ruas com utilizagdo de inertes, nomeadamente britas
emulsdo catednica, num processo designado como semipenetracao

Albergaria

Rué é_Tré\)essa do Acude

Travessa da Rua Nova Moinho Cima

Amieira

Rua do Moinho do Guerra

Rua da Agroeira

Rua Campo de Tiro

Camarnal

Rua do Lamaréao

Rua das Pexinas

Casal Galego

Rua do Sobreiro

Rua do Cotovelo

Patio do Galego

Comeira

Rua dos Franceses

Rua da Covinha

Rua da Lagoinha

Fonte Santa

Rua do Ribeiro

Escoura

Rua das Madressilvas

Rua do Lavadouro

Travessa do Poco da Ribeira

Embra

Travessa da Rua do Lamardo a Embra

Garcia

Rua das Papoilas

Rua das Carregueiras

Gaeiras

Rua das Colmeias

Matos Verdes

Rua e Travessa da Rua Moinho da Amélia

Pedrulheira

Rua dos Pinheiros

Rua dos Loureiros

Rua dos Diospiros

Picassinos

Rua do Moinho

Rua Alfredo Batista

Rua Alipio Reis Alves

Travessas da Rua da Juventude

Travessa da Primavera

Pilado

Rua dos Fazendeiros

Rua Central do Pilado

Rua Outeiro Laranjo

Rua do Cemitério

Travessa da Rua da Loucéa

Pedra

Rua daFeé

Rua Joao Fresco

Rua da Mata

Pero Neto

Rua Vila da Batalha

Rua do Sobral

Tojeira

Rua Cidade de S Tomé

Travessa do Bairro Novo

Rua cidade da Praia

Trutas

Rua da Beira Baixa

Rua Moinho da Amélia

Rua do Pinhal
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